
JOGA V nHNNlMl ZIVOTH, z.s.

vás srdečně zve na

ffilď§ffiffiNn JmffiV
pRoTI BoLffisTffiIVl

V XAmffiffiM
Cvičení jsou jednoduchá, pom áhají k uvolnění
a posílení celého těla, odstranění stresu a
duševního napětí. Jsou vhodná pro každého
bez rozdílu věku a zdravotního stavu.

KDE: Mateřská škola Vřesina
KDY: každý Čt oo 12,9.201 9 d o 28.11.2019

od 1 5.30 do 17 .00 hod .,1 .hod . zdarma

S sebou: karimatku, deku, teplý a pohodlný oděv

mob. 778 803 777
vlí\,l^^í.j o g a, czlost rava


