JOGA V DENNIM ZIVOTE, z.s.

Vas srdecneé zve na

CVICENI JOGY
PROTI BOLESTEM
V ZADECH

CviCeni jsou jednoducha, pomahaji k uvolneni
a posileni celého téla, odstranéni stresu a
duSevniho napéti. Jsou vhodna pro kazdeho
bez rozdilu véku a zdravotniho stavu.

KDE: Materlfé Skola Vresina
KDY: kazdy Ct od 12.9.2019 do 28.11.2019
od 15.30 do 17.00 hod.,1.hod. zdarma

S sebou: karimatku, deku, teply a pohodiny odév

mob. 778 803 777
www.joga.cz/ostrava

WWW.joga.cz www.yogaindailylife.org




